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Hvad aetla ég a0 tala um
* Helstu gerdir vottorda

e Sjukragreidslur — endurheefing

* Gjaldskra og vottordagreidslur

* Daemi Ur raunveruleikanum

* VVotta pad sem madur getur
e Votta pad sem manni er sagt eins og frasognin er




Veikindagreidslur

* Vinnuveitandi
e Sjukrasjodur lifeyrissjoda - sjukradagpeningar
* Endurhaefingarlifeyrir

e Ororka
* TR
* Lifeyrissjodir




Veikur — ekki veikur

—> Veikindaréttur - laun

- Vinnuveitendavottord

| vinnu




Vinnuveitendavottord

 Ekki skylda ad fa vottord
 Votta lengri veikindi
* VVV —atvinnulaus — parf pad?

 Gildistimi 2 man ef ekki akv timi
* Dagsetningar ......

e Senda i heilsuveru nu moguleiki




Starfshafnivottord

* Vottord um heilsu til vinnu eftir langvinn veikindi.
e Riki
» Sveitafélog.

 Trunadarlaeknir metur oft.




Enn veikur

Veikindadagar bunir — Sjukradagpeningar




Sjukradagpeningavottord
* Viobot vid laun ef starfsgeta er skert
* Langvinn veikindi og veikindaréttur buinn
* Greiddir eru sjukradagpeningar vegna olaunadrar fjarveru fra vinnu
sem nefma 80% af grunni inngreidsina i sjodinn sl. 12 manada fyrir
ovinnufaerni.

e Lifeyrissjodir — sjukrasjodir
e Tryggingafélog

* Félagspjonustan

* Sjukratryggingar

* Eitt eydublad © Nytt vottord & 2ja manada fresti ®




® Nokkrar abendingar
e Saekja parf um allar greidslur — rafraent
e Lata skjolstaedinginn finna ut sjalfur hvad vantar — gjarnan
koma med skriflegt....

e Gott ad benda folk a ad skoda hugsanlegan rétt t.d. hja
lifeyrissjodum

* Ekki vinna sem félagsradgjafi — fjarmalaradgjafi.

e Urlausn — greidsla fylgir Grlausn
* Vandalidun — osturinn




Bati kemur haegt

Sjukradagpeningaréttur —> Endurheefingarlifeyrir
teemdur




durhazefing i reynd




Sjukratiltelli
e 58 ara salfreedingur hja opinberri stofnun
* Lidverkir, svefnleysi, kvidi, preyta

* Veikindaleyfi skv radleggingum yfirmanns
e Kemur til a0 fa VVV

* Hvad gera ?




Sjukratiltelli frh

* Vinnuveitendavottord

* Meta veikindi og medferd - lyf
 Starfsendurhaefing hja Virk

* Sjukrabpjalfun — leikfimi - slokun
 Vidtalsmedferd og radgjof

 Veikindaréttur uppurinn.....




Virk

e Stefnt ad pattoku a vinnumarkadi

e Urraedi atvinnulifsins — lifeyrissjéda.

* Leknismedferd lokid eda sjaanlegt ad ljuki.

* Ekki i virkri neyslu — frabending
* Endurhaefingarhaefur — vilji til stadar.

* Ekki fjarhagslegt urraedi —

* Endurhafingarazetlun — undirritud af skjolsteeding og peim
sem stjornar endurhafingunni.




Virk
* Rafraen tilvisun og eigin umsokn
* Taka fram stéttarfélag a umsokn
e Radgjafi hittir, fer yfir sbgu og veentingar.

* Aztlun radgjafa/skjdlsteedings undirritud og send lakni

* Virk hefur margvisleg urraedi —
e sjukrapjalfun, salfreedingar, vidotol heimilislaeknis/annarra
* Reykjalundur, hreyfisedill,
* Janus, Hringsja




Sjukratiltelli frh

 Sjukrasjodur lifeyrissjods

* Endurheefingarlifeyrir — endurhaefingarazetlun  etv 6rorka
lifeyrissjods samhlida

* Endurheefing gengur haegt eda ekki

 Ororka TR og
* Ororka lifeyrissjods




Ororka

* Tryggingastofnun Rikisins
* Endurhaefing yfirleitt reynd adur.
 Akv timabil / varanleg

* Lifeyrissjodir
e Akv timi — oft lengra
* Ekki somu skilyrdi ©
* Ekki sama eydublad ©

» Laeknisskodun algeng hja tranadarlaekni TR/lifeyrissjoda.




® /' Grorka TR
e Vottord leeknis — umsokn skjolstaedings
 Ororkumatsstadall
* likamleg faerni
* andleg faerni
e Laeknisvidtal

* Ymsar aukagreidslur — TR metur og upplysir

e Ororkuskirteini 75% ororka
 afslattur a laeknis- og lyfjakostnadi.
e afslattur i straetd, sundlaugar o.fl

* Tekjutengdar greidslur
* Ororkustyrkur 50 — 75% o6rorka

* Einstaklingar sem bera verulegan aukakostnad vegna 6rorku sinnar til deemis
vegna lyfja, laeeknishjalpar eda hjalpartaxekja.




Ororka lifeyrissjoda
 Skert starfsgeta ad hluta eda fullu
« Ororkumat fra T.R. ekki skilyrdi
 Skjolstaedingur borgar vottordid

e Timameelt
» Sakja vottordid og fara med
 Kemur i heilsuveru

 Ororka a.m.k. 40%, i prjad manudi eda lengur.
* Eitt vottord — lifeyrissjodir vinna saman ©




Spyrja og spyrjal
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Engin framfeersla

e Ovinnufaer en enginn - Felagspjonustan
réttur

 Sveitastyrkur —
eignalaust folk




®/ rs agspjonustan
* Stutt sjukrasaga
e Stadan i dag
e Skilabod til félagspjonustunnar

e Radleggingar um adstod — medferd
e Gjarnan samrad vio félagsradgjafa

* Almennt vottord — verdleggja
e Sjukradagpeningavottord ef bedid er um.

e Ekki! Er ovinnufaer og parf fjarhagsstudning.




Sjukratiltelli

* 63ja ara kona

e Starfsstulka a hjukrunarheimili

e Slitin i skrokknum, verkir, krénisk bl6drubdlga
* Treystir sér ekki ad vinna lengur — sagdi upp.

e Kemur til heimilislaeknis ad fa rad — ororka?




Sjukratiltelli
e 28 ara karlmadur
e Okumadur i bil — keyrdi aftan & bil i halku
* Siddegisvakt heilsugseslustodvar —averki skradur

e Stirdur i skrokknum a eftir — halshnykkur
* Averkavottord skv beidni tryggingafélags
 Vottord sjukrapjalfun/sjukranudd
» Vottord til I6gfraedings etv sidar.




Averkavottord
* Vottord eingdngu skrifud skv beidni
» Skra atvikalysingu og averka, etv taka mynd, skra nakveemlega i sjukraskra.

* Fritimaslys - Tryggingafélog
* Vinnuslys — Sjukratryggingar islands

* Framhaldsvottord
e 2ja manada fresti.

* Oft undanfari vottorda til l6gfraedinga




myndgreining eda annad.
 Ma nefna stuttlega i samhengi en ekki reifa — adrir skrifa pau vottoro.

Vottor? til logfraedinga
e Samantekt ur sjukraskra
* Lysa i timarod og hvort eitthvad er 6edlilegt vid sogu
* Eingdngu sjukraskra heilsugaeslunnar, ekki LSH, heilsugatt,

* Ekki draga alyktanir um orskatengsl
e Svara spurningum t.d. um fyrri veikindi.
e Utprentun Ur sjukraskra — faerist i voxt.




Vottor? til logfraedinga

 \Vottor0 petta er ritad ad beidni .....
e Skv bréfi dags ......

* Meodfylgjandi er sampykki .......

* Vardandi afleidingar af slysi dags....

e Leknabreéf barst fra ... vardandi umferdarslys...

* JOn leitadi a heilsugaeslu Midbaejar 1.1.2018 vegna afleidinga af
slysi. Kvadst hafa verid dkumaduri bil .......




Gjaldskrd ©
* Heimasida HH — ytri vefur
* Reglugerd Velferdarraduneytis —
* gjaldskra vottorda
* Kjarasamningar lzekna — greidslur til laekna

* Ororkuvottord — frum/endurutgefid
* Almenn vottord — verdleggja

* Timameeld vottord
» Logfreedingar/tryggingafélog vegna slysa
* Virk
* Faerni og vistunarmatsnefnd




Greidslur til laekna

e Rétt eyOublad fyrir vottord
* Vandalidun

e Urlausn & samskiptasedli

* Muna lata mottokuna vita — skilabod i dagbok




Ymis vottord

* Mikilveegt
e Vid urskuroum ekki

e Ekki afhenda nein vottord — bréf 6skonnud,
 afrit purfa ad vera til eda i sjukraskra.
* Hver les vottordin — ekki of miklar upplysingar.




® /' Sjukratilfell
* 62ja ara ara kona, vinnur i skéla/sveitarfélag
e Haprystingur, blédrusig.
* Vinnufero erlendis —
* hrasadi pegar var ad stiga af hjoli, juni 2017.
* Greind med samfallsbrot a hrygg 10 d sidar.

» Ovinnufaer, endurhaefing gengur haegt.
 Hittir trunadarlaekni
* Myndgreining — aukid samfall og slit.

e Klarar veikindarétt —
e 2tladi aftur til vinnu haustio 2018

 Sjukradagpeningar og 6rorka TR/lifeyrissjo0s.
 Ororka TR sumarid 2018




Skolavottord

* Heilsufarsvottord til skola erlendis -
* Fylla vel ut
e Skannainn

e Skélavottoro

* Fjarvistir i profum — verkefnum.

* Vid endurteknar fjarvistir er tilefni til ad reeda vid nemandann.
e Langtimavottord — langvinn veikindi.

* Leikfimivottor?d .....




Alls konar vottord — ath eydubldd.

 Almennt vottord — taka fram verod
* Flytitextar

 pjalfunarbeidnir — beidni parf fyrir langtimamedferd >5 skipti
* Naeringardrykkir

e Hjalparteeki -
 Okuleyfi
* P-merki — staediskort




Ferdarof — serstakt eydublad

* Fyrri veikindi — ath ordalag

* Vid skrifum pad sem vid vitum




\(Takk fyrir




